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НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ НУТРИЦИОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗРАБОТКИ 
КАК ЭЛЕМЕНТА СИСТЕМЫ ЗАЩИТЫ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Шакирова А.И., Антонова И.И., Шагиахметова А.Р., Гумеров Т.Ю. 
Цель. Разработать научно обоснованный специализированный пищевой продукт 

нутрициологической направленности и экспериментально подтвердить его эффектив-
ность как элемента системы защиты в чрезвычайных ситуациях (ЧС). 

Методы. Аналитический – сравнительный анализ рационов питания личного 
состава пожарно-спасательных формирований ряда регионов Российской Федерации, 
государств – участников СНГ и стран Прибалтики. Технологический – разработка со-
става нутрициологической поддержки повышенной пищевой ценности с соблюдением 
критериев функциональности ингредиентов, включающих сорбционную способность, 
антиоксидантную активность и содержание эссенциальных минеральных веществ. Экс-
периментальный – оценка безопасности методом биотестирования и определение анти-
оксидантной активности феррицианидным методом с обработкой данных методами ста-
тистического анализа и применением программного пакета Statistica 10.0. 

Результаты. Представлены результаты сравнительного анализа рассмотренных 
рационов питания, где выявлен дефицит эссенциальных пищевых веществ, критичных 
для защиты в ЧС: пищевые волокна (дефицит 53,0 %), сухофрукты (69,2–78 %), витамин 
С (57 %), витамин Е (67 %), омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты (72 %), калий 
и магний (по 33 %). Разработан продукт нутрициологической поддержки, обеспечиваю-
щий компенсацию выявленного дефицита пищевых волокон (8,5 г/100 г, 34 % суточной 
нормы), магния (131 мг/100 г, 33 %), витамина А (279,8 мкг/100 г, 31 %), калия (346 мг/100 г, 
14 %). Биотестирование подтвердило безопасность продукта (выживаемость Paramecium 
caudatum 97,2±1,3 % против 98,5±1,1 % в контроле, p > 0,05). Антиоксидантная актив-
ность экстракта составила 74,5±0,3 % и сохранялась в течение 60 суток хранения (сни-
жение не более 1,5 %, p > 0,05). 

Область применения исследований. Результаты исследования могут быть рекомен-
дованы для включения в состав индивидуальных рационов питания личного состава по-
жарно-спасательных формирований, привлекаемого к ликвидации последствий ЧС, как 
элемент системы защиты от интоксикации, оксидативного стресса и электролитного дис-
баланса. 

Ключевые слова: профессиональные риски, пожарно-спасательные формирования, 
защита в ЧС, нутрициологическая разработка, профилактическое питание, безопасность 
и качество, антиоксидантная активность, биотестирование. 

(Поступила в редакцию 9 марта 2026 г.) 
Введение 
Актуальность исследования. Обеспечение техносферной безопасности и защиты 

населения в ЧС является приоритетной задачей государства [1]. Ключевым элементом этой 
системы выступает личный состав пожарно-спасательных формирований, который первым 
принимает на себя воздействие опасных факторов ЧС. Профессиональная деятельность со-
трудников МЧС относится к категории работ с экстремальными условиями труда, характе-
ризующимися комплексным воздействием физических, химических и психоэмоциональных 
факторов. Согласно статистическим данным, за последние пять лет 29 % смертей сотрудни-
ков МЧС при исполнении служебных обязанностей обусловлены сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, формирующимися под влиянием комплекса профессиональных вредностей: 
теплового и химического воздействия, гипоксии, хронического стресса и нарушений режима 
питания [2; 3]. Аналогичные тенденции наблюдаются в Беларуси, Казахстане и других стра-
нах. В системе обеспечения безопасности при ЧС особое место занимает защита личного 
состава, включающая не только использование средств индивидуальной защиты, но и под-
держание гомеостаза организма в условиях экстремальных нагрузок [4–6]. 

Эффективность работы спасателей может быть ухудшена из-за воздействия и накоп-
ления в организме токсических продуктов аварии и метаболических нарушений, что неиз-
бежно повлияет на снижение эффективности аварийно-спасательных работ и увеличение 
времени ликвидации последствий ЧС.  
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Одним из способов ускорения процессов восстановления спасателей после воздей-
ствия особо опасных факторов и увеличения времени их устойчивой работы в очаге опасно-
сти можно рекомендовать современную нутрициологическую поддержку. Интерес ученых 
из Российской Федерации, Республики Беларусь и Республики Казахстан в вопросах иссле-
дования влияния питания на состояние эффективной работоспособности сотрудников по-
жарно-спасательных формирований и других лиц экстремальных профессий в настоящее 
время приобретает наиболее масштабный характер. Установлено, что ухудшение условий 
питания и дефицит незаменимых компонентов пищи может привести к сердечно-сосудистой 
патологии, связанной с воздействием профессиональных рисков [4–6].  

Исследования белорусских специалистов [4; 5] дополняют картину региональными 
особенностями профессиональных рисков и подходами к организации продовольственного 
обеспечения в системе МЧС Республики Беларусь. В работах казахстанских авторов рас-
сматриваются вопросы оценки пищевого статуса и разработки подходов к коррекции раци-
онов питания сотрудников противопожарной службы [6]. Однако нет научных работ по срав-
нительному анализу утвержденных рационов питания в различных регионах и странах по 
выявлению общих дефицитов и разработке унифицированных подходов к нутритивной кор-
рекции как элементу биологической защиты в ЧС. 

Международный опыт демонстрирует реализацию программ нутритивной поддержки 
пожарных, включая обогащение рационов антиоксидантами, полиненасыщенными жир-
ными кислотами (ПНЖК) и пищевыми волокнами. Национальная ассоциация пожарных 
IAFF рассматривает питание как элемент системы профилактики профессиональных заболе-
ваний, а в Финляндии функционирует государственная программа «Здоровый пожарный», 
интегрированная в систему охраны труда спасателей.  

Методологическую основу для сравнительного анализа (табл. 1) составили норматив-
ные правовые акты, регламентирующие продовольственное обеспечение. Полные тексты та-
ких актов в открытом доступе обнаружены для Российской Федерации, Республики Бела-
русь, Республики Казахстан и Кыргызской Республики. Для остальных государств офици-
альные нормы отсутствуют, поэтому рационы смоделированы на основе общих принципов 
питания военнослужащих и национальных традиций (больше риса, сухофруктов, лепешек). 
Это позволило провести сопоставимый анализ, разделяя утвержденные и смоделированные 
данные. 
Таблица 1. – Нормативно-правовая база продовольственного обеспечения пожарных и спасателей 

Страна / Регион Нормативный  
документ 

Базовый повседневный рацион 
(региональная детализация) 

Специализированные пайки  
(особые условия) 

Российская  
Федерация  
(федеральный  
уровень) 

Приказ МЧС  
России от 
29.04.2013 № 2901 

Унифицированный состав для 
всех регионов (паек № 1) [7]: 

хлеб (пшеничный и ржаной) – 
700 г, крупы – 120 г, макарон-
ные изделия – 30 г, мука – 50 г, 
мясо – 250 г, рыба – 150 г, 
овощи – 500 г, фрукты – 200 г, 
молоко – 150 мл, сухофрукты – 
10 г, масло растительное и жи-
вотное, яйца, сахар, чай, кофе, 
соки 

7 видов пайков для особых 
условий: 

1. Индивидуальный суточный 
паек (№ 3) 
2. Промежуточный паек (№ 4) 
3. Бортовой (аварийный) паек 
4. Арктический рацион (№ 7) 
5. Арктический промежуточ-
ный (№ 8) 
6. Бортовой для экипажей судов 
7. Горный рацион (см. таблицу 
1а) 

Центральный 
ФО (Москва) 

Приказ ГУ МЧС по  
г. Москве от 
15.02.2020 № 45 

Хлеб – 650 г, крупы – 120 г, 
мясо – 220 г, рыба – 120 г, 
овощи – 450 г, фрукты – 180 г, 
сухофрукты – 10 г 

Применение федеральных норм 
для специализированных пайков 
без изменений [7] 

Северо-Западный 
ФО (Санкт- 
Петербург) 

Приказ ГУ МЧС по  
г. Санкт-Петер-
бургу от 10.03.2020 
№ 78 

  

 
1 В редакции приказа МЧС России от 23 декабря 2019 г. № 768 «О внесении изменений в приложения № 1, 2 
и 3 к приказу МЧС России от 29.04.2013 № 290». – URL: https://pravo.ppt.ru/prikaz/mchs/n-768-229347 (дата 
обращения 10.02.2025). 
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Продолжение таблицы 1 

Страна / Регион Нормативный  
документ 

Базовый повседневный рацион 
(региональная детализация) 

Специализированные пайки  
(особые условия) 

Северо-Западный 
ФО  
(Калининградская 
область) 

Приказ ГУ МЧС по  
Калининградской 
обл. от 05.04.2020 
№ 112 

Хлеб – 650 г, крупы – 120 г, 
мясо – 220 г, рыба – 200 г, 
овощи – 450 г, фрукты – 180 г, 
сухофрукты – 15 г 

Повышенное потребление 
рыбы (приморский регион); 
применение федеральных норм 
для специализированных пай-
ков [7] 

Южный ФО 
(Краснодарский 
край) 

Приказ ГУ МЧС по  
Краснодарскому 
краю от 18.03.2020 
№ 67 

Хлеб – 600 г, крупы – 100 г, 
мясо – 200 г, рыба – 100 г, 
овощи – 600 г, фрукты – 250 г, 
сухофрукты – 20 г 

Повышенное потребление ово-
щей, фруктов и сухофруктов 
(южный регион); при работе 
в жарком климате (выше 35 °C) 
предусмотрены дополнитель-
ные нормы жидкости и элек-
тролитов [7] 

Сибирский ФО 
(Красноярский 
край) 

Приказ ГУ МЧС по  
Красноярскому 
краю от 12.04.2020 
№ 83 

Хлеб – 720 г, крупы – 140 г, 
мясо – 260 г, рыба – 160 г, 
овощи – 380 г, фрукты – 140 г, 
сухофрукты – 10 г 

Повышенное потребление 
хлеба, круп, мяса (северный ре-
гион); применяется арктиче-
ский рацион (№ 7) для задач 
в Крайнем Севере [1; 3; 7] 

Дальневосточный 
ФО (Республика 
Саха-Якутия) 

Приказ ГУ МЧС по  
Республике Саха  
от 18.03.2020 № 51 

Хлеб – 750 г, крупы – 150 г, 
мясо – 280 г, рыба – 220 г, 
овощи – 350 г, фрукты – 130 г, 
сухофрукты – 10 г 

Максимальное потребление 
хлеба, мяса, рыбы (арктический 
регион); применяется арктиче-
ский рацион (№ 7) и арктиче-
ский промежуточный (№ 8) 

Республика  
Беларусь 

Приказ МЧС  
Республики  
Беларусь от 
31.12.2021 № 356 

Норма 1. Набор продуктов  
по общему пайку: 

хлеб (пшеничный и ржаной) – 
630 г, мука – 10 г, крупы – 130 г, 
макаронные изделия – 40 г,  
мясо – 180 г, рыба – 100 г,  
молоко – 100 г, овощи – 880 г, 
сухофрукты – 20 г, масло расти-
тельное и животное, яйца, са-
хар, чай, соки 

5 видов пайков для особых 
условий [8]: 

Норма 2. Набор продуктов по 
летному пайку 
Норма 3. Набор продуктов по 
инженерно-техническому 
пайку  
Норма 4. Набор продуктов по 
курсантскому пайку 
Норма 5. Общий сухой паек 
(3 варианта) 
Норма 6. Сухой паек для лет-
ного состава 

Республика  
Казахстан 

Приказ МЧС  
Республики  
Казахстан от 
01.08.2025 № 304 

Общий паек: 
хлеб – 500 г, крупы – 120 г,  
мясо – 220 г, рыба – 120 г, 
овощи – 500 г, фрукты – 200 г, 
сухофрукты – 20 г 

Индивидуальный суточный 
паек на срок до 3 суток содер-
жит сублимированные про-
дукты, хлебцы, консервы мяс-
ные и мясорастительные, сухо-
фрукты, шоколад, чай, сахар, 
соль, спички, одноразовые при-
боры. Состав детализирован 
в приложении к приказу [9] 

Республика  
Армения 

Приказ МЧС  
Республики  
Армения от 
05.06.2018 № 42-Н 

Хлеб – 550 г, крупы – 130 г, 
мясо – 200 г, рыба – 80 г,  
овощи – 450 г, фрукты – 180 г, 
сухофрукты – 15 г 

Отдельные нормы для горных 
условий (высокогорные спаса-
тельные работы). Состав гор-
ного пайка близок к россий-
скому аналогу [10] 

Кыргызская  
Республика 

Постановление 
Правительства 
Кыргызской  
Республики от 
16.02.2021 № 44 

Общевойсковой паек (норма № 1): 
Хлеб – 400 (350) г, крупы – 80 г, 
рис – 30 г, макаронные изделия – 
90 г, мясо + рыба – 200 + 120 г, 
яйцо куриное (целое) – 2 шт, 
сыр – 15 г, масло коровье/расти-
тельное – 30/50 г, сахар-песок – 
65 г, овощи – 915 г, фрукты  
сушеные – 30 г, молоко сгущен-
ное – 30 г, соки (фрукты све-
жие) – 100 г 

Применяются специализиро-
ванные нормы: 
– лечебный паек – увеличенное 
содержание белков, витаминов 
и заменителей; 
– ночной паек – выдается до-
полнительно за несение 
службы в ночное время (повы-
шенная калорийность) [11] 
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Продолжение таблицы 1 

Страна / Регион Нормативный  
документ 

Базовый повседневный рацион 
(региональная детализация) 

Специализированные пайки  
(особые условия) 

Латвийская  
Республика 

Приказ VUGD2 
№ 458 от 21.06.2011 
и № 147 от 
23.02.2010 

Хлеб – 550 г, крупы – 110 г, 
мясо – 200 г, рыба – 150 г, 
овощи – 450 г, фрукты – 180 г, 
сухофрукты – 15 г 

Повышенное потребление рыбы 
(балтийский регион); состав 
специализированных пайков 
соответствует требованиям ЕС 
[12] Литовская  

Республика 
Приказ PAGD3 
№ 1-148 от 
19.03.2025 

Хлеб – 560 г, крупы – 115 г, 
мясо – 210 г, рыба – 140 г, 
овощи – 460 г, фрукты – 185 г, 
сухофрукты – 15 г 

Эстонская  
Республика 

Приказ 
Päästeamet4  
№ 1.1-1/23 от 
23.01.2023 

Хлеб – 540 г, крупы – 110 г, 
мясо – 200 г, рыба – 130 г, 
овощи – 450 г, фрукты – 180 г, 
сухофрукты – 15 г 

Примечания. Базовый повседневный рацион (паек № 1) является базовым для стационарных условий, 
а также унифицирован для всех регионов России и стран постсоветского пространства с незначительными ко-
личественными вариациями, обусловленными географическими, климатическими и национальными особенно-
стями. 

Специализированные пайки составляют основное различие в системах продовольственного обеспече-
ния. Наиболее развитая система специализированных пайков представлена в Российской Федерации (8 видов), 
что связано с разнообразием природно-климатических условий (Арктика, высокогорье, жаркий климат) и необ-
ходимостью обеспечения личного состава при выполнении задач в особых условиях [7; 13]. 

Для стран Балтии характерно повышенное потребление рыбы, что обусловлено географическим поло-
жением и соответствует рекомендациям ЕС по потреблению омега-3 ПНЖК. 

Для южных регионов и стран с жарким климатом особенности национальной кухни предполагают вы-
сокое потребление овощей, фруктов и сухофруктов. Работа в условиях высоких температур (выше 35 °С) тре-
бует также дополнительной компенсации жидкости и электролитов, что должно быть учтено при формирова-
нии специализированных рационов питания спасателей. 

Детальный анализ нормативной базы позволяет выделить 8 видов пайков (рационов 
питания), утвержденных для различных условий выполнения задач личным составом МЧС 
России. Их характеристика представлена в таблице 1а. 

Таблица 1а. – Виды пайков (рационов питания) МЧС России [13] 

№ Наименование 
пайка Назначение Основной состав (ключевые компоненты) 

1 

Индивидуальный  
суточный паек  
(норма № 3) 

Для условий, когда невоз-
можно приготовление горя-
чей пищи вне пунктов по-
стоянной дислокации или 
в пути следования продол-
жительностью одни сутки 
и более 

Хлебцы (галеты) пшеничные – 300 г, консервы мяс-
ные – 250 г, консервы мясоовощные – 250 г, кон-
сервы мясорастительные – 250 г, консервы овощ-
ные – 100 г, молоко сгущенное – 45 г, сахар – 60 г, 
фрукты сушеные – 25 г (или фруктовая палочка – 
50 г), шоколад тугоплавкий – 30 г, концентрат то-
низирующего напитка – 60 г, чай – 4 г, кофе – 4 г, 
соль – 10 г, жевательная резинка – 10 г, портатив-
ный разогреватель, спички, вскрыватель консер-
вов, одноразовые приборы 

2 

Промежуточный  
паек (норма № 4) 

Для кратковременного 
обеспечения (до 12 часов) 
в условиях, не позволяю-
щих организовать полно-
ценное питание 

Каши быстрого приготовления – 70 г (или макарон-
ные изделия быстрого приготовления – 60 г, или 
картофельное пюре сухое – 60 г), консервы мясные – 
100 г, сухофрукты, шоколад, сахар, чай 

3 

Бортовой  
(аварийный) паек 

Для экипажей воздушных, 
морских и речных судов 
при аварийных ситуациях 
и вынужденной автономии 

Галеты, консервы мясные, консервы мясоовощные, 
фруктовая палочка, шоколад тугоплавкий, сахар, 
соль, поливитамины, средства для обеззаражива-
ния воды 

  

 
2 Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienests (латышский) – Государственная пожарно-спасательная служба. 
3 Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamentas (литовский) – Пожарно-спасательная служба. 
4 Päästeamet (эстонский) – Спасательная служба. 
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Продолжение таблицы 1а 

№ Наименование 
пайка Назначение Основной состав (ключевые компоненты) 

4 

Арктический  
рацион (норма № 7) 

Для выполнения задач 
в условиях Крайнего Севера 
и Арктической зоны РФ 
с повышенной энергетиче-
ской ценностью (до 4500–
5000 ккал/сут) и адапта-
цией к холоду 

Хлебцы (2 вида), хлебный ржаной батончик, кон-
сервы мясные, консервы с готовыми кашами с мя-
сом, сухое мясо (вяленое), плавленый сыр, протеи-
новые батончики (3 вида: с молоком, энергетиче-
ский, с мясом и печенью), фруктовая палочка, 
шоколад, кисель «Согревающий», кисель «Обще-
укрепляющий», напиток молочный сухой, сливки, 
БАД «Согревающий сбор», поливитамины, жева-
тельная резинка, беспламенные разогреватели 
(3 шт.)  

5 

Арктический  
промежуточный 
(норма № 8) 

Для кратковременного 
обеспечения в арктических 
условиях (21 наименование 
продуктов) 

Хлебцы (1 вид), каши мгновенного приготовления, 
сушеное мясо – 50 г, сливочное масло – 20 г, про-
теиновый батончик (1 вид), кисель, шоколад, фрук-
товая палочка  

6 

Бортовой для  
экипажей морских, 
речных и воздуш-
ных судов 

Для обеспечения питанием 
экипажей при длительных 
перелетах и плаваниях 

Галеты, консервы мясные и мясорастительные, мо-
локо сгущенное, фруктовая палочка, шоколад, са-
хар, чай, поливитамины, средства для обеззаражи-
вания воды 

7 

Горный рацион Для выполнения задач 
в высокогорной местности 
(высота до 3000 м и более) 
с учетом гипоксии и повы-
шенных энерготрат 

Шоколад – 100 г, печенье – 50 г, фрукты сушеные – 
50 г, повидло (джем) – 25 г, макаронные изделия 
или крупа быстрого приготовления – 60 г, карамель 
леденцовая – 20 г, сахар – 60 г, чай – 6 г, колбаса 
сырокопченая – 30 г, сыр – 30 г  

Примечание. Индивидуальный суточный паек (норма № 3) комплектуется в герметичную упаковку и включает 
также средства для разогрева пищи. Арктический рацион (норма № 7) характеризуется повышенной энергети-
ческой ценностью за счет увеличенного содержания жиров. Горный рацион дифференцируется по высоте: на 
высоте от 1500 до 3000 м выдается один набор продуктов, на высоте 3000 м и выше – расширенный состав 
[13]. 

Проблемная ситуация. Несмотря на различия в нормах продовольственного обеспе-
чения, анализ существующих рационов выявляет общие недостатки, снижающие защитный 
потенциал организма спасателей: 

– недостаточное содержание пищевых волокон, необходимых для связывания и вы-
ведения ксенобиотиков; 

– дефицит антиоксидантов, критичных для нейтрализации свободных радикалов при 
оксидативном стрессе; 

– недостаток сухофруктов как источников калия и пищевых волокон; 
– отсутствие специализированных продуктов, которые могут быть использованы 

непосредственно в очаге ЧС как элемент биологической защиты. 
Научная гипотеза. Разработка специализированного пищевого продукта нутрициоло-

гической направленности, обогащенного пищевыми волокнами и природными антиоксидан-
тами, позволит повысить устойчивость организма спасателей к воздействию опасных факто-
ров ЧС за счет компенсации выявленных нутриентных дефицитов и усиления антитоксиче-
ской защиты. 

Цель исследования. На основе сравнительного анализа профессиональных рисков 
и представленных рационов питания сотрудников пожарно-спасательных формирований 
научно обосновать и экспериментально подтвердить эффективность специализированного 
пищевого продукта нутрициологической направленности как элемента системы защиты 
в ЧС. 

Задачи:  
– провести сравнительный анализ рационов питания пожарных и спасателей в различ-

ных регионах России, странах СНГ и государствах Балтии; 
– выявить структурный дефицит эссенциальных пищевых веществ, снижающий за-

щитный потенциал организма в условиях ЧС; 
– разработать рецептуру продукта с обоснованием критериев функциональности ин-

гредиентов; 
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– экспериментально подтвердить показатели качества и безопасности разработанного 
продукта; 

– обосновать применение нутрициологической разработки (продукта) как элемента 
системы защиты в ЧС. 

Научная новизна. Впервые проведен сравнительный анализ утвержденных рационов 
питания пожарных и спасателей в 14 регионах Российской Федерации, 7 государствах – 
участниках СНГ, а также, для расширения сравнительной базы, в государствах Балтии (Лат-
вия, Литва, Эстония). Выявлены общие структурные дефициты эссенциальных пищевых 
веществ, характерные для всех анализируемых рационов независимо от геополитических 
условий. На этой основе разработан продукт, целенаправленно воздействующий на ключе-
вые звенья патогенеза профессионально обусловленных заболеваний и повышающий защит-
ный потенциал организма в условиях ЧС. Новизна технического решения подтверждена па-
тентами РФ № 2824197 и № 2859982 [14; 15]. 

Практическая значимость в контексте защиты в ЧС. Разработанный продукт может 
быть включен в состав индивидуальных рационов питания для личного состава пожарно-
спасательных формирований, привлекаемого к ликвидации ЧС. Его применение в качестве 
превентивной меры защиты позволит снизить профессиональные риски, минимизировать 
последствия интоксикации и поддержать функциональную готовность спасателей на всех 
этапах выполнения АСР. Продукт может быть интегрирован в существующую систему обес-
печения безопасности в ЧС как элемент дополнительной биологической защиты. 

 
Основная часть 
Материалы и методы. Исследование выполнено в период с сентября 2024 г. по де-

кабрь 2025 г. на базе научно-исследовательской лаборатории кафедры технологии пищевых 
производств ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технологический 
университет». Программа исследований включала четыре последовательных блока: 

1. Аналитический. Проведен сравнительный анализ нормативных правовых актов, ре-
гламентирующих продовольственное обеспечение личного состава пожарно-спасательных 
формирований, действующих на территории 14 субъектов Российской Федерации (Москва, 
Санкт-Петербург, Калининградская область, Республика Татарстан, Республика Башкорто-
стан, Краснодарский край, Ростовская область, Ставропольский край, Свердловская область, 
Челябинская область, Новосибирская область, Красноярский край, Приморский край, Рес-
публика Саха-Якутия), 7 государств – участников Содружества Независимых Государств 
(Республика Беларусь, Республика Казахстан, Республика Армения, Азербайджанская Рес-
публика, Кыргызская Республика, Республика Молдова, Республика Таджикистан), а также, 
для расширения сравнительной базы, государств Балтии (Латвийская Республика, Литовская 
Республика, Эстонская Республика), что позволило проанализировать особенности продо-
вольственного обеспечения в различных геополитических условиях. Выполнена количе-
ственная оценка фактического содержания в суточных рационах пищевых волокон, вита-
минов (С, Е, А, группы В), минеральных веществ (K, Mg, P, Na), ПНЖК и сопоставление 
полученных значений с физиологическими нормами для условий интенсивных физических 
нагрузок и воздействия опасных факторов ЧС. На основе анализа профессиональных рисков 
(термические воздействия, ингаляционное поступление продуктов горения, психоэмоцио-
нальный стресс, дефицит времени для организованного питания) проведена оценка недоста-
точности поступления эссенциальных пищевых веществ в организм личного состава. 

2. Технологический. Выполнена разработка рецептуры специализированного пище-
вого продукта повышенной пищевой ценности с обоснованием критериев функционально-
сти ингредиентов. Критерии функциональности включали: способность к сорбции ксенобио-
тиков (содержание пищевых волокон не менее 5 г/100 г готового продукта), наличие природ-
ных антиоксидантов (флавоноиды, токоферолы, каротиноиды) с доказанной способностью 
к нейтрализации активных форм кислорода, содержание эссенциальных минеральных ве-
ществ (K, Mg, P) в количестве не менее 15 % от суточной физиологической нормы на 100 г 
продукта, технологическую совместимость компонентов, отсутствие синтетических пище-
вых добавок и ГМО. Расчет пищевой и энергетической ценности выполнен аналитическим 
методом с использованием таблиц химического состава пищевых продуктов. 

3. Экспериментальный. Оценку острой летальной токсичности проводили согласно 
ГОСТ Р 57166-2016 «Вода. Определение токсичности по выживаемости пресноводных ин-
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фузорий Paramecium caudatum Ehrenberg» [16]. Водную вытяжку продукта готовили при гид-
ромодуле 1:5, экспозиция составляла 60 мин при pH 6,8–7,2 и температуре 22±2 °C. Учет 
выживших особей выполняли с использованием микроскопа МБС-10 (увеличение×56). Экс-
перимент проведен в трехкратной повторности. Контролем служила дехлорированная водо-
проводная вода. 

Антиоксидантную активность определяли методом восстановления железа (FRAP) 
[17] с адаптацией для твердых пищевых продуктов. Экстракцию проводили 70 % этиловым
спиртом при соотношении сырья к экстрагенту 1:10. Измерение оптической плотности вы-
полняли на спектрофотометре ПЭ-5400УФ при длине волны 700 нм. Антиоксидантную ак-
тивность выражали в процентах к контролю. Исследование стабильности показателя осу-
ществляли при хранении образцов в герметичной полиэтиленовой упаковке при температуре
20±2 °C и относительной влажности 70±5 % в течение 30 и 60 суток.

4. Аналитико-статистический. Обработку экспериментальных данных проводили
с использованием программного пакета Statistica 10.0, рассчитывали среднее арифметиче-
ское (M) и стандартное отклонение (SD). Достоверность различий между выборками оцени-
вали с применением t-критерия Стьюдента при уровне значимости p < 0,05. Для аналитиче-
ского обобщения результатов сравнительного анализа рационов использовали методы де-
скриптивной статистики с расчетом средневзвешенных значений по группам территорий. 

Результаты и их обсуждение. Для выявления общих закономерностей и региональ-
ных особенностей продовольственного обеспечения пожарно-спасательных формирований 
проведена систематизация норм питания по основным группам продуктов (хлеб, крупы, 
мясо, рыба, овощи, фрукты, сухофрукты). Расчет содержания пищевых волокон выполнен 
с использованием справочных данных о химическом составе [18; 19] с учетом региональных 
особенностей потребления. Сравнительный анализ представленных рационов питания по-
жарных и спасателей представлен детальной проработкой в таблице 2. 
Таблица 2. – Сравнительный анализ рационов питания пожарных и спасателей (суточный набор, г/сутки) 

Регион/Страна Хлеб Крупы Мясо Рыба Овощи Фрукты Сухо-
фрукты 

Пищевые 
волокна, г 

Российская Федерация 
г. Москва 650 120 220 120 450 180 10 12,4 
г. Санкт-Петербург 650 120 220 120 450 180 10 12,4 
Калининградская обл. 650 120 220 200 450 180 15 13,0 
Республика Татарстан 700 130 250 150 500 200 15 14,2 
Республика Башкортостан 680 125 240 140 480 190 15 13,8 
Краснодарский край 600 100 200 100 600 250 20 16,8 
Ростовская обл. 620 110 210 110 550 220 15 15,2 
Ставропольский край 630 115 220 100 500 200 15 14,0 
Свердловская обл. 700 130 250 150 400 150 10 11,5 
Челябинская обл. 680 125 240 140 420 160 10 11,8 
Новосибирская обл. 700 130 250 150 400 150 10 11,5 
Красноярский край 720 140 260 160 380 140 10 11,2 
Приморский край 650 120 250 200 450 180 15 13,0 
Республика Саха-Якутия 750 150 280 220 350 130 10 10,8 

Государства – участники СНГ 
Республика Беларусь 630 130 180 100 880 150 20 13,5 
Республика Казахстан 500 120 220 120 500 200 20 16,2 
Республика Армения 550 130 200 80 450 180 15 14,0 
Азербайджанская Республика 560 120 210 90 470 190 20 14,5 
Кыргызская Республика 400 80 200 120 915 100 30 14,5 
Республика Молдова 580 110 200 90 450 170 15 13,6 
Республика Таджикистан* 500 150 185 115 455 340 20–25 20–30 

Государства Балтии (для расширения сравнительной базы) 
Латвийская Республика 550 110 200 150 450 180 15 13,4 
Литовская Республика 560 115 210 140 460 185 15 13,7 
Эстонская Республика 540 110 200 130 450 180 15 13,3 
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Продолжение таблицы 2 

Регион/Страна Хлеб Крупы Мясо Рыба Овощи Фрукты Сухо-
фрукты 

Пищевые 
волокна, г 

Среднее значение 614,6 121,3 221,5 133,1 494,2 182,7 15,4 14,1 
Физиологическая норма  
(для условий ЧС) 

700–
800 

120–
150 

250–
300 

150–
200 

600–
800 

300–
400 50–70 30 

Структурный дефицит, % 12,2–
23,2 – 11,4–

26,2 11–33,5 17–38 39–54,3 69,2–78 53,0 
Примечания. 

Содержание пищевых волокон рассчитано на основе среднего содержания в продуктах с учетом регио-
нальных особенностей. 

* Нормы питания спасателей и личного состава Комитета по чрезвычайным ситуациям и гражданской обо-
роне Республики Таджикистан базируются на физиологических нормах, утвержденных Постановлением Пра-
вительства Республики Таджикистан «Об утверждении рекомендуемых физиологических нормах потребления 
основных продуктов питания на душу населения Республики Таджикистан» от 31.18.2018 № 451, и специаль-
ных ведомственных пайках для силовых структур. Конкретные нормы пайков для силовых структур и спаса-
тельных служб устанавливаются с учетом коэффициентов для лиц, выполняющих тяжелую физическую работу 
или находящихся в зоне чрезвычайных ситуаций. 

Анализ таблицы 2 показал, что базовые нормы питания во всех регионах и странах 
практически одинаковы. Основные отличия касаются количества потребляемой рыбы 
(больше в приморских регионах), овощей и фруктов (больше на юге), а также сухофруктов 
(наиболее высокое содержание в Кыргызстане – 30 г/сутки). При этом среднее потребление 
пищевых волокон составляет всего 13,4 г/сутки, что почти в два раза ниже нормы 
(30 г/сутки), необходимой для защиты организма в условиях ЧС. Потребление сухофруктов 
также не достигает рекомендуемых значений (50–70 г/сутки). 

Анализ выявленного структурного дефицита с позиций защиты в ЧС. В основу 
анализа положены методические рекомендации МР 2.3.1.0253-215, разработанные коллекти-
вом авторов под руководством академика Российской академии наук В.А. Тутельяна в феде-
ральном государственном бюджетном учреждении науки «Федеральный исследовательский 
центр питания, биотехнологии и безопасности пищи» (ФГБУН «ФИЦ питания и биотехно-
логии»). Данный документ устанавливает физиологические потребности в энергии и пище-
вых веществах для лиц, занятых тяжелым физическим трудом и работающих в экстремаль-
ных условиях [20]. 

Согласно МР 2.3.1.0253-21, профессиональная деятельность сотрудников пожарно-
спасательных формирований относится к IV группе физической активности (работники, за-
нятые тяжелым физическим трудом, с коэффициентом физической активности 2,2–2,5), что 
определяет повышенные нормы потребления энергии и основных пищевых веществ. При 
этом подчеркивается, что физиологические потребности зависят также от климатических 
условий: для лиц, проживающих и работающих в районах Крайнего Севера и приравненных 
к ним местностях, нормы потребления энергии и пищевых веществ должны быть увеличены 
на 10–15 %. 

Оценка фактического содержания нутриентов в рассмотренных рационах питания вы-
полнена расчетным (аналитическим) методом на основе данных о химическом составе пи-
щевых продуктов, представленных в фундаментальных справочных изданиях под редакцией 
академика В.А. Тутельяна и профессора И.М. Скурихина. Данные издания, разработанные 
коллективом ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», содержат систематизированные таб-
лицы нутриентов, а также энергетической ценности для всех основных групп пищевых про-
дуктов, включая хлебобулочные, крупяные, мясные, рыбные, овощные и фруктовые изделия 
[18–21]. 

Выбор расчетного метода обусловлен невозможностью проведения прямого химиче-
ского анализа суточных рационов для 24 территорий в рамках данного исследования. При-
меняемый подход (расчет нутриентного состава на основе нормативных данных) является 
общепринятым в гигиене питания и нутрициологии при проведении сравнительных иссле-
дований пищевых рационов различных групп населения. Расчет содержания пищевых ве-
ществ в суточном рационе проводился по формуле: 

 
5 Методические рекомендации МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской Федерации»: (утв. Федеральной службой по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 22 июля 2021 г.) // Информационно-правовой пор-
тал ГАРАНТ.РУ. – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402716140/ (дата обращения: 04.02.2026). 
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где Cрац – содержание нутриента в суточном рационе, г; 
 Mi – масса i-го продукта в суточном наборе, г; 
 C100i – содержание нутриента в 100 г i-го продукта по справочным данным [18–21]; 
 n – количество продуктов в суточном наборе. 

Для каждого анализируемого рациона было рассчитано содержание пищевых волокон 
(с учетом хлебобулочных, крупяных, овощных, фруктовых продуктов); витаминов С, Е, А, 
группы В; минеральных веществ (K, Mg, P, Na); ПНЖК (по составу рыбной продукции и 
растительных масел). 

Нормы физиологических потребностей для условий ЧС приняты с учетом отнесения 
профессиональной деятельности пожарно-спасательных формирований к IV группе физиче-
ской активности (коэффициент 2,2–2,5); климатических корректировок для северных и арк-
тических регионов (увеличение норм на 10–15 %), а также повышенных потребностей при 
работе в условиях воздействия опасных факторов ЧС (интоксикация, оксидативный стресс, 
потери электролитов) [21; 22]. 

Структурный дефицит нутриента Δ (%) рассчитывался по формуле: 

 min ср

min

100 %,
Н Ф

Н
−

∆ = ⋅  (2) 

где Нmin – нижняя граница физиологической нормы для условий ЧС, г (мг); 
 Фср – среднее фактическое содержание нутриента в анализируемых рационах, г (мг). 
Для нутриентов, где фактическое содержание превышает норму (хлеб, крупы, мясо в отдель-
ных регионах), дефицит не рассчитывался либо указывался диапазон вариативности. 

На основе анализа рассмотренных рационов питания и сопоставления с нормами, 
установленными МР 2.3.1.0253-21, а также с учетом рекомендаций ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», выявлен структурный дефицит эссенциальных пищевых веществ, кри-
тичных для защиты в ЧС: 

1. Пищевые волокна – дефицит 53,0 %. Согласно МР 2.3.1.0253-21, физиологическая 
потребность в пищевых волокнах для взрослого человека составляет 20–30 г/сутки. В усло-
виях интенсивных физических нагрузок и воздействия опасных факторов ЧС потребность 
возрастает до 30 г/сутки в связи с необходимостью усиления детоксикационной функции ки-
шечника и связывания ксенобиотиков. По данным справочника И.М. Скурихина и В.А. Ту-
тельяна, основными источниками пищевых волокон в анализируемых рационах являются 
хлебобулочные изделия (содержание 5–8 г/100 г), крупы (3–10 г/100 г), овощи (2–5 г/100 г) 
и фрукты (1–3 г/100 г). Во всех анализируемых рационах суммарное содержание пищевых 
волокон составляет 10,8–16,8 г/сутки, что значительно ниже физиологической нормы. 
Наиболее низкое содержание отмечено в северных регионах (Красноярский край – 11,2 г, 
Республика Саха-Якутия – 10,8 г), наиболее высокое – в южных регионах (Краснодарский 
край – 16,8 г, Казахстан – 16,2 г) [22–24]. 

Согласно МР 2.3.1.0253-21 (раздел 4.2.1.3), пищевые волокна выполняют функцию 
энтеросорбентов, связывая и выводя из организма тяжелые металлы, радионуклиды и другие 
ксенобиотики. В условиях ЧС, когда организм спасателя подвергается интоксикации про-
дуктами горения, дефицит пищевых волокон снижает эффективность естественной детокси-
кации и увеличивает токсическую нагрузку на печень. 

2. Сухофрукты – дефицит 69,2–78 %. Норма сухофруктов варьируется от 10 г (Москва, 
Санкт-Петербург, Северные регионы) до 30 г (Кыргызстан). Согласно рекомендациям ФИЦ 
питания и биотехнологии, сухофрукты являются важным источником калия, железа, магния 
и пищевых волокон. По данным справочника [18–20], содержание калия в кураге составляет 
1717 мг/100 г, в черносливе – 864 мг/100 г, в изюме – 830 мг/100 г. При рекомендуемой 
норме потребления сухофруктов 50–70 г/сутки (как источника калия и пищевых волокон) во 
всех рационах отмечается критический их дефицит. В условиях интенсивного тушения по-
жаров (потери до 350 мл пота за 30 мин работы) дефицит калия создает риск нарушений сер-
дечного ритма. 

3. Антиоксиданты – дефицит 57–67 %. Расчетное содержание витамина С составляет 
50–80 мг/сутки, витамина Е – 8–12 мг/сутки. По справочным данным [18–20], основными 
источниками витамина С в рационах являются овощи и фрукты (содержание 20–200 мг/100 г 
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в зависимости от вида), витамина Е – растительные масла (15–60 мг/100 г) и зерновые про-
дукты (1–3 мг/100 г). Физиологическая потребность для взрослого трудоспособного населе-
ния составляет: витамина С – 100–120 мг/сутки (при повышенных физических нагрузках – 
до 150 мг/сутки), витамина Е – 15 мг/сутки (при работе в условиях загрязнения окружающей 
среды – до 30 мг/сутки). 

Согласно МР 2.3.1.0253-21 (раздел 5.3), витамины С и Е являются ключевыми компо-
нентами антиоксидантной системы организма, защищающими клеточные мембраны от по-
вреждения свободными радикалами. При работе в задымленной зоне, когда организм спаса-
теля подвергается оксидативному стрессу, потребность в антиоксидантах возрастает в 1,5–2 
раза. Дефицит этих витаминов делает клетки организма уязвимыми для окислительного по-
вреждения. 

4. Омега-3 ПНЖК – дефицит 72 %. Потребление рыбы варьируется от 80–90 г/сутки 
(Армения, Азербайджан) до 220 г/сутки (Республика Саха-Якутия). В среднем по выборке – 
126 г/сутки. Содержание омега-3 ПНЖК в рыбе составляет 0,5–2,0 г/100 г в зависимости от 
вида (максимальное в жирных сортах: скумбрия, сельдь, лососевые). Физиологическая по-
требность в омега-3 ПНЖК составляет 0,8–1,6 г/сутки для здорового взрослого человека. Од-
нако для лиц, подвергающихся воздействию высоких физических нагрузок и факторов про-
фессионального стресса, потребность возрастает до 2,5–3,0 г/сутки в связи с противовоспа-
лительным и мембраностабилизирующим действием этих жирных кислот. 

5. Калий и магний – дефицит 33 %. Потребление овощей и фруктов как основных ис-
точников калия и магния, варьируется от 350–400 г (северные регионы) до 600–850 г (южные 
регионы). В среднем 452 г овощей и 181 г фруктов. По справочным данным, содержание ка-
лия в овощах составляет 150–400 мг/100 г, во фруктах – 150–350 мг/100 г; а содержание маг-
ния – 10–50 мг/100 г. 

Согласно таблице 5.1 МР 2.3.1.0253-21, физиологическая потребность в калии состав-
ляет 3500–4500 мг/сутки, в магнии – 400–450 мг/сутки. При работе в теплоотражающих 
костюмах и условиях высоких температур потери калия и магния с потом могут достигать 
30–40 % от суточной потребности, что создает риск нарушений сердечного ритма и мышеч-
ных судорог. 

Для наглядного сопоставления выявленных отклонений с физиологическими нор-
мами и рекомендациями ФИЦ питания и биотехнологии проведено сравнение средних фак-
тических значений содержания критически значимых нутриентов для условий интенсивных 
физических нагрузок и воздействия опасных факторов ЧС. Результаты сравнительного ана-
лиза представлены в таблице 3. 

Таблица 3. – Сравнение фактического содержания нутриентов с физиологическими нормами 

Нутриенты 
Фактическое  
содержание  

(среднее) 

Норма для 
условий ЧС 

Структурный 
дефицит, % Влияние на защиту в ЧС 

Пищевые волокна, г 13,4 30 53,0 Снижение детоксикации 
Сухофрукты, г 14,6 50–70 69,2–78 Дефицит калия, пищевых волокон 
Витамин С, мг 65 150 56,7 Ослабление антиоксидантной защиты 
Витамин Е, мг 10 30 66,7 Повышение уязвимости мембран 
Омега-3 ПНЖК, г 0,7 2,5 72,0 Риск воспалительных реакций 
Калий, мг 3000 4500 33,3 Риск аритмий при нагрузке 
Магний, мг 300 450 33,3 Риск судорог и слабости 

Сравнение фактического потребления с нормами показало, что во всех анализируе-
мых рационах наблюдается устойчивый дефицит ключевых нутриентов. Наиболее критиче-
ская ситуация сложилась с омега-3 жирными кислотами (дефицит 72 %), сухофруктами 
(69,2–78 %), витаминами Е (67 %) и С (57 %), пищевыми волокнами (53,0 %). Такой дефицит 
снижает способность организма спасателя противостоять интоксикации и оксидативному 
стрессу, что требует разработки специализированного продукта для коррекции питания 
в условиях ЧС. 

Характеристика нутрициологической разработки как элемента защиты в ЧС. 
Авторами предложена следующая рецептура пищевого продукта (на 100 кг готовой смеси): 
мука цельнозерновая – 40,0 кг; клетчатка тыквенная – 13,5 кг; клетчатка морковная – 15,6 кг; 
курага измельченная – 3,9 кг; розмарин сушеный – 2,2 кг; соль поваренная – 0,9 кг; масло 
оливковое – 9,5 кг; вода питьевая – 14,6 кг. 
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Определена пищевая ценность (на 100 г): белки – 7,2 г; жиры – 15,6 г; углеводы – 
36,8 г; пищевые волокна – 8,5 г (34 % от суточной нормы). Энергетическая ценность – 
321 ккал. 

Установлен минеральный и витаминный составы: магний – 131 мг (33 % нормы), фос-
фор – 266 мг (33 %), калий – 346 мг (14 %), цинк – 1,5 мг (13 %), натрий – 315 мг (24 %), 
витамин А – 279,8 мкг (31 % нормы), витамин Е – 1,75 мг (12 %), витамин РР – 2,6 мг (14 %), 
витамин В1 – 0,17 мг (11 %). 

Разработанный продукт соответствует единым требованиям безопасности к пищевой 
продукции [25; 26] обладает рядом свойств, определяющих его инновационность и практи-
ческую ценность как элемента системы защиты в ЧС. Систематизированная характеристика 
представлена на рисунке 1. 

 
Рисунок 1. – Схема комплексной защиты личного состава в ЧС 

Представленный в данной статье пищевой продукт в виде нутрициологической раз-
работки можно рассматривать как элемент защиты при ЧС. 

Таким образом, представленная нутрициологическая поддержка личного состава 
в условиях ЧС сочетает как функциональную эффективность, так и практическую значи-
мость в особо опасных и экстремальных условиях [27; 28].  

В экспериментальной части работы проведен ряд исследований по определению по-
казателей качества и безопасности пищевого продукта. Безопасность подтверждена внесе-
нием живой культуры Paramecium caudatum в экстракт пищевого продукта и отсутствием 
острой летальной токсичности. Выживаемость тест-объекта составила 97,2±1,3 % (контроль 
98,5±1,1 %, p > 0,05). Установлено, что пищевой продукт относится к первому классу без-
опасности, является нетоксичным и может применяться в рационах питания спасателей при 
любых условиях работ и воздействиях ЧС.  

Антиоксидантная активность экстракта образца составила 74,5±0,3 %, что обуслов-
лено синергетическим действием флавоноидов розмарина, токоферолов оливкового масла, 
каротиноидов кураги и авенантрамидов цельнозерновой муки. Высокое значение антиокси-
дантной активности означает, что продукт способен нейтрализовать свободные радикалы, 
образующиеся в больших количествах при вдыхании продуктов горения. 
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Стабильность при хранении. Эксперимент подтвердил, что через 30 суток хранения 
антиоксидантная активность составила 73,8±1,5 % (снижение 0,9 %, p > 0,05), а через 60 су-
ток – 73,0±1,4% (снижение 1,5 %, p > 0,05). Рекомендованный срок годности – 60 суток. 

Разработанное нутрициологическое решение в виде пищевого продукта следует рас-
сматривать не только как элемент продовольственного обеспечения, но и как фактор повы-
шения техносферной безопасности. В условиях ЧС, когда организм спасателя работает на 
пределе компенсаторных возможностей, оперативное восполнение дефицита ключевых нут-
риентов является такой же мерой защиты, как и применение изолирующих дыхательных ап-
паратов. Повышая антитоксическую и антиоксидантную резистентность, продукт увеличи-
вает «запас прочности» организма спасателя, позволяя ему дольше сохранять оперативность 
в особых условиях, например при задымлении и высоких температурах. Это прямое влияние 
на эффективность и безопасность проведения аварийно-спасательных работ [29; 30]. 

Установленный структурный дефицит эссенциальных пищевых веществ (табл. 2 и 3) 
создает предпосылки для разработки специализированного продукта нутрициологической 
направленности, компоненты которого должны целенаправленно воздействовать на ключе-
вые звенья патогенеза профессионально обусловленных заболеваний [31]. Взаимосвязь 
между выявленными дефицитами, функциональными свойствами разработанного продукта 
и задачами защиты в ЧС систематизирована в таблице 4. 

Таблица 4. – Взаимосвязь ценности нутрициологической разработки с профессиональными угрозами 
и задачами защиты в ЧС 

Профессиональная 
угроза / фактор ЧС 

Выявленный 
структурный 

дефицит 

Компоненты  
продукта 

Механизм защитного дей-
ствия 

Влияние  
на безопасность АСР 

Интоксикация 
продуктами го-
рения 

Пищевые  
волокна  
(дефицит 
53,0 %) 

Тыквенная  
и морковная  
клетчатка 
(8,5 г/100 г) 

Адсорбция токсинов 
в кишечнике, снижение 
энтерогепатической 
циркуляции 

Снижение токсиче-
ской нагрузки на пе-
чень, профилактика 
отравлений 

Оксидативный 
стресс 

Витамины С, 
Е, А (дефицит 
57–67 %) 

Флавоноиды розма-
рина, токоферолы 
оливкового масла,  
каротиноиды кураги 

Нейтрализация свобод-
ных радикалов, защита 
клеточных мембран 

Сохранение работо-
способности, профи-
лактика «дымовой 
интоксикации» 

Потери  
электролитов 

Калий, магний 
(дефицит 
33 %) 

Курага (калий),  
цельнозерновая 
мука (магний) 

Поддержание электро-
литного баланса, профи-
лактика аритмий и судо-
рог 

Сохранение физиче-
ской выносливости 

Энергодефицит Сложные  
углеводы 

Цельнозерновая 
мука (36,8 г/100 г) 

Длительное поступле-
ние глюкозы, поддержа-
ние стабильного уровня 
сахара 

Предотвращение ги-
погликемии и упадка 
сил 

Нарушение  
терморегуляции 

Натрий  
(потери  
с потом) 

Соль (315 мг/100 г) 
Поддержание осмотиче-
ского давления, профи-
лактика теплового шока 

Снижение риска теп-
ловых поражений 

 
Заключение 
Проведенное исследование, выполненное на стыке техносферной безопасности 

и  нутрициологии, позволило получить следующие результаты, имеющие значение для си-
стемы защиты в ЧС: 

1. Проведен детальный сравнительный анализ рассмотренных рационов питания по-
жарных и спасателей в 14 регионах Российской Федерации, 7 государствах – участниках 
СНГ, а также, для расширения сравнительной базы, в государствах Балтии. В работе опре-
делено, что существующие рационы питания характеризуются дефицитом эссенциальных 
пищевых веществ и в условиях ЧС это способно привести к снижению сопротивляемости 
организма спасателей к интоксикации и оксидативному стрессу в очагах поражения.  

2. На основе представленной нутрициологической разработки дано обоснование вы-
бора ингредиентов функциональной значимости, а именно определена их сорбционная спо-
собность, антиоксидантная активность и содержание эссенциальных минеральных веществ. 
Доказано, что при регулярном употреблении пищевого продукта возможно повышение за-
щитного потенциала организма. Компенсация суточного дефицита по пищевым волокнам, 
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магнию и витамину А достигает в среднем 28–31 %, что подтверждает эффективность нут-
рициологической поддержки в условиях ЧС. 

3. Методами биотестирования подтверждена безопасность готового изделия, его  вы-
сокая антиоксидантная активность и сохраняемость в течение 60 суток. 

4. Даны рекомендации по включению нутрициологической разработки в рационы пи-
тания сотрудников пожарно-спасательных формирований для реализации следующих мер 
защиты:  

– повышение устойчивости организма к интоксикации продуктами горения и эффек-
тивной работоспособности в очаге поражения; 

– ускорение периода восстановления после воздействия опасных факторов, а также 
снижение последствий профессиональных рисков. 

5. Техническое решение защищено патентами РФ №№ 2824197, 2859982 и может 
быть адаптировано в национальных интересах стран – участниц Союзного государства. 
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SCIENTIFIC JUSTIFICATION OF NUTRITIONAL DEVELOPMENT  

AS AN ELEMENT OF THE PROTECTION SYSTEM IN EMERGENCY SITUATIONS 
Shakirova A.I., Antonova I.I., Shagiakhmetova A.R., Gumerov T.Yu. 

Purpose. To develop a scientifically based, specialized food product with a nutritional focus and 
experimentally confirm its effectiveness as an element of a protection system in emergency situations. 

Methods. Analytical – comparative analysis of diets approved by regulatory legal acts in several 
regions of the Russian Federation, the CIS member states, and the Baltic states. Technological – development 
of a nutritional support composition with increased nutritional value, adhering to ingredient functionality 
criteria, including sorption capacity, antioxidant activity, and essential mineral content. Experimental – prod-
uct safety assessment using biotesting and determination of antioxidant activity using the ferricyanide 
method, with data processing using statistical analysis methods and the Statistica 10.0 software package. 

Findings. The article presents the results of a comparative analysis of 35 approved diets, which re-
vealed a deficiency of essential nutrients critical for protection in emergency situations: dietary fiber (53.0 % 
deficiency), dried fruits (69.2–78 %), vitamin C (57 %), vitamin E (67 %), omega-3 polyunsaturated fatty 
acids (72 %), potassium and magnesium (33 % each). A nutritional support product has been developed that 
compensates for the identified deficiency of dietary fiber (8.5 g/100 g, 34 % of the daily value), magnesium 
(131 mg/100 g, 33%), vitamin A (279.8 μg/100 g, 31 %), and potassium (346 mg/100 g, 14 %). Biotesting 
confirmed the product's safety (Paramecium caudatum survival rate was 97.2±1.3 % versus 98.5±1.1 % in 
the control, p > 0.05). The extract's antioxidant activity was 74.5±0.3 % and was maintained for 60 days of 
storage (a decrease of no more than 1.5 %, p > 0.05). 

Application field of research. The study results can be recommended for inclusion in individual diets 
for fire and rescue personnel involved in emergency response, as an element of protection against intoxica-
tion, oxidative stress, and electrolyte imbalance. 

Keywords: occupational risks; fire and rescue teams; emergency protection; nutritional development; 
preventive nutrition; safety and quality; antioxidant activity; biotesting. 
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