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Цель. Обоснование пределов приемлемо опасной дозы дополнительной к есте-
ственному радиационному фону для сотрудников органов пограничной службы, осу-
ществляющих охрану государственной границы в различных условиях радиационной об-
становки. 

Методы. Анализ и описание специфичности воздействия различных типов облу-
чения и характеристик некоторых радионуклидов. Сравнительный анализ и обобщение 
информации по дозовой нагрузке военнослужащих органов пограничной службы. 

Результаты. Выявлены основные факторы, рекомендуемые к учету в процессе 
нормирования дозовой нагрузки и определения последствий облучения. Рассчитаны про-
гнозные показатели мощности экспозиционной дозы в целях распределения дозовой 
нагрузки на личный состав при выполнении ими задач по охране государственной гра-
ницы в условиях радиоактивного загрязнения. Проведен анализ данных автоматизиро-
ванной системы дозиметрического контроля военнослужащих, выполнявших задачи по 
охране государственной границы на территории Полесского государственного радиаци-
онного экологического заповедника (ПГРЭЗ). Предложены основные пределы доз облу-
чения для сотрудников органов пограничной службы, действующих в условиях радиоло-
гической чрезвычайной ситуации. 
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(Поступила в редакцию 30 сентября 2025 г.) 
Введение 
В ряде научных работ [1–5] показана принципиальная допустимость влияния малых 

уровней облучения (малых доз и малых мощностей доз)1 искусственной (техногенной) ра-
диации на человека. В то же время появляется все больше работ, в которых утверждается об 
опасности влияния любой радиации, воздействующей на человека сверх естественного ра-
диационного фона. 

В настоящее время в органах пограничной службы Республики Беларусь (ОПС) во-
просами обеспечения радиационной безопасности занимаются специалисты службы радиа-
ционной, химической и биологической защиты (РХБ-защита). РХБ-защита является одним 
из видов боевого обеспечения оперативно-служебной деятельности ОПС и выполняет сле-
дующие задачи: 

– обеспечение защиты сотрудников ОПС от воздействия источников ионизирующего 
излучения (ИИИ); 

– предотвращение незаконного трансграничного перемещения ИИИ; 
– мониторинг радиационной обстановки. 
По мнению специалистов в данной сфере, в том числе в ОПС, не так опасна радиофо-

бия, выражающаяся в необоснованном страхе перед радиацией, как «радиационный ниги-
лизм», связанный с недостаточным учетом ее опасного влияния на человека. 

Учитывая тот факт, что сегодня техногенная радиация самыми разными путями все 
активнее вторгается в жизнь человечества, одной из важнейших задач обеспечения собствен-
ной радиационной безопасности в ОПС является своевременное обнаружение возможных 
угроз, связанных с воздействием ионизирующих излучений. 

 
1 Малыми, как правило, считаются: разовая эквивалентная доза до 0,1 Зв (10 сЗв или 100 мЗв) или 10 бэр; по-
глощенная доза до 0,1 Гр (10 сГр или 100 мГр) или 10 рад. Малыми (низкими) мощностями доз (доза за единицу 
времени) обычно считается эффективная эквивалентная доза до 0,1 Зв/год (100 мЗв/год), что примерно соот-
ветствует экспозиционной дозе 750 мкР/ч. 
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С конца XIX в. и до наших дней произошли крупные аварии, инциденты и потенци-
ально опасные события, связанные с использованием атомной энергии. Так, по результатам 
анализа аварийных радиологических ситуаций в мировой ядерной индустрии определено, 
что с 1952 г. произошло более 100 крупных аварий на АЭС, приведших к человеческим жерт-
вам либо крупному материальному ущербу. Также нередко остаются необнаруженными 
и случайные техногенные низкоуровневые радиационные загрязнения окружающей среды, 
приводящие к головным болям, перепадам давления и другим недомоганиям [1; 2]. 

В течение многих лет после открытия радиации основным поражающим воздей-
ствием облучения считалось лишь покраснение кожи. До пятидесятых годов ХХ в. основным 
фактором непосредственного воздействия радиации считалось прямое радиационное пора-
жение кожи, костного мозга, центральной нервной системы, желудочно-кишечного тракта. 
К началу шестидесятых годов выяснилось, что многократное облучение может сказаться не 
сразу, а через несколько десятков лет. Этот так называемый латентный (скрытый) период 
оказывается разным для разных видов рака, для нарушений кровообращения, шизофрении, 
катаракты и других заболеваний, вызываемых радиацией. Например, согласно отдельным 
прогнозным показателям, после облучения малыми дозами радиации в результате радиоло-
гической чрезвычайной ситуации вероятность развития различных форм раковых заболева-
ний резко возрастает: для мужчин через 55–65 лет, для женщин через 49–67 лет после облу-
чения [3; 4]. 

Доказательством того, что те или иные заболевания могут быть связаны с радиацией, 
посвящены многочисленные научные труды. Обширный материал для таких трудов, кроме 
множества специальных экспериментальных исследований, дает изучение атомных бомбар-
дировок Хиросимы и Нагасаки, последствий испытаний тысяч атомных бомб и катастрофы 
на Чернобыльской АЭС [5–7]. 

Сегодня официальные перечни2 подтверждают связь с радиацией все большего круга 
заболеваний, возникновение или обострение которых обусловлено ее воздействием. 

 
Основная часть 
В основе современной системы регламентации малых радиационных нагрузок лежит 

учет трех эффектов: злокачественные новообразования у облученных лиц, крупные генети-
ческие эффекты, значительные нарушения умственного развития. 

При этом важно отметить, что в вопросах нормирования дозовой нагрузки необхо-
димо учитывать следующие факторы: 

– возможность сенсибилизации (увеличения чувствительности) организма к последу-
ющему облучению после облучения в малых дозах; 

– специфичность разных типов облучения; 
– разная радиотоксичность каждого радионуклида; 
– вторичные последствия техногенной радиации [8]. 
Исходя из вышеизложенного возникает реальная необходимость более скрупулезного 

учета последствий воздействия ионизирующих излучений, в том числе в ОПС, в связи с тем 
что официальные нормы радиационной безопасности учитывают не все из них. 

Так, в 1950 г. шведский радиобиолог Р.М. Зиверт пришел к заключению, что для дей-
ствия радиации на живые организмы нет порогового уровня, т.е. любая доза дополнитель-
ного облучения вызывает тот или иной эффект [9]. Например, при облучении в больших дозах 
поражения неизбежно возникают у каждой особи в виде так называемого детерминирован-
ного эффекта, а при облучении в малых дозах эффект будет стохастическим, т.е. изменения 
среди группы облученных обязательно возникнут, но у какой именно особи – заранее опре-
делить невозможно.  

Поскольку радиация может нарушать работу различных органов человека, стохасти-
ческие эффекты оказываются разнообразными. Известно, например, что дети и пожилые 
люди в большей степени подвержены воздействию радиации. Существует значительная из-
менчивость радиочувствительности в любой возрастно-половой группе, где примерно чет-
верть всех людей обладает повышенной радиочувствительностью, а около 20 % – понижен-
ной [10]. 

 
2 О межведомственных экспертных советах и Государственном регистре лиц, подвергшихся воздействию ра-
диации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС, других радиационных аварий: постановление Совета 
Министров Респ. Беларусь от 11 июня 2009 г. № 773 // Национальный правовой Интернет-портал Республики 
Беларусь. – URL: https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=C20900773 (дата обращения: 15.09.2025). 
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Однако отсутствие порогового уровня при действии радиации не исключает суще-
ствования приемлемого по опасности уровня облучения. 

Пределы приемлемо опасной дозы дополнительного к естественному радиационному 
фону облучения для населения были впервые установлены в 1952 г. и соответствовали 
15 мЗв в год. Однако под напором фактов об опасном воздействии радиации уже в 1959 г. 
эту дозу уменьшили до 5 мЗв в год, а в 1990 г. – до 1 мЗв в год. 

В настоящее время по рекомендациям Международной комиссии по радиационной 
защите в Республике Беларусь для категории «персонал» допустимый предел годовой эф-
фективной дозы для мужчин составляет 20 мЗв в год, а для категории «население» – 1 мЗв 
в год. Под термином «население» стоит понимать физических лиц, которые могут подверг-
нуться облучению в ситуациях планируемого, аварийного и существующего облучения, 
кроме профессионального и медицинского облучения, а под термином «персонал» – физи-
ческих лиц, работающих по трудовым и (или) гражданско-правовым договорам, предметом 
которых является выполнение работ (оказание услуг) с ИИИ, а также физических лиц, рабо-
тающих по трудовым и (или) гражданско-правовым договорам и находящихся по условиям 
труда в зоне воздействия ИИИ3. 

При этом необходимо отметить, что приемлемо опасный уровень облучения для од-
ного человека будет одним, а для другого человека из той же группы – другим, так же как 
в разное время дня и в разные сезоны года радиочувствительность одного и того же человека 
будет различной и, соответственно, приемлемый порог безопасности будет меняться. 

В таблице 1 приведены прогнозные значения мощности экспозиционной дозы (МЭД) 
ИИИ, при которых личный состав ОПС получит соответствующую эквивалентную дозу (ЭД) 
с учетом специфики выполняемых задач оперативно-служебной деятельности (ОСД). Вы-
числения проводились в программе Rad Pro Calculator [11]. 
Таблица 1. – Варианты воздействия техногенных ИИИ на сотрудников ОПС 

Условия облучения техногенной 
радиацией 

Значение МЭД, 
мЗв/ч 

Время нахождения в условиях воз-
действия ИИИ, ч 

Значение ЭД, 
мЗв 

Несение службы на территории 
ПГРЭЗ до 0,016 до накопления предельного  

значения ЭД 
не более 5 за  

отдельный год 
Незаконное трансграничное  
перемещение ядерных  
и радиоактивных материалов 

до 0,2 4 (выявление и локализация,  
проверочные мероприятия) до 0,8 

Применение «грязной бомбы»  
(разрушение объекта с ИИИ) 

100 
(для 0,5 кг Со60) 

24 (локализация и ликвидация  
последствий, выполнение задач ОСД) 1200 

Так, в соответствии с проведенными расчетами, при возникновении радиологической 
чрезвычайной ситуации (РЧС) в результате применения самодельного взрывного устройства 
с использованием такого радионуклида, как кобальт-60 произойдет радиоактивное загрязне-
ние местности, пребывание на которой более 24 ч может привести к возникновению первой 
степени лучевой болезни. 

Таким образом, в ОПС специалистами служб радиационной, химической и биологи-
ческой защиты активно прорабатываются вопросы оптимизации дозовой нагрузки сотруд-
ников в различных условиях радиационной обстановки. 

Например, при возникновении на участке ответственности территориального органа 
пограничной службы (ТОПС) радиологической чрезвычайной ситуации личный состав бу-
дет выполнять задачи в условиях сложной радиационной обстановки, сопровождающейся 
неоднократным облучением, при котором его суммарная поглощенная доза может значи-
тельно превысить допустимую. 

В настоящее время в ОПС в соответствии с действующим законодательством уста-
новлены следующие пороговые значения ЭД: 

– для человека, относящегося к категории «население», – 1 мЗв в год;  

 
3 О радиационной безопасности: Закон Респ. Беларусь от 18 июня 2019 г. № 198-З // Национальный правовой 
Интернет-портал Республики Беларусь. – URL: https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=H11900198 (дата об-
ращения: 15.09.2025). 
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– для человека, относящегося к категории «персонал» и выполняющего задачи по 
охране государственной границы на радиоактивно загрязненной местности (на территории 
ПГРЭЗ) – 5 мЗв в год4, 5. 

На рисунке 1 представлен графический анализ данных дозиметрического контроля на 
примере десяти военнослужащих подразделений Мозырского пограничного отряда и Го-
мельской пограничной группы, выполнявших задачи по охране государственной границы на 
территории ПГРЭЗ в течение одного календарного года. Значения ЭД определялись по по-
казаниям штатных приборов дозиметрического контроля ДКГ-РМ 1610. 

 
Рисунок 1. – Распределение дозовой нагрузки на личный состав при выполнении задач  

по охране государственной границы в условиях радиоактивного загрязнения 

Результаты проведенного анализа данных позволили установить, что полученные 
дозы облучения личного состава распределяются неравномерно. При этом, как видно на гра-
фике, время пребывания на зараженной местности не является лимитирующем фактором, 
а основной вклад в дозовую нагрузку вносит МЭД на участке местности, на которой личный 
состав выполнял задачу по охране государственной границы. Также немаловажным факто-
ром является функционирование системы обеспечения радиационной безопасности в ОПС, 
эффективность которой подтверждается тем, что за все время наблюдения с 2018 по 2025 г. 
превышения установленной дозовой нагрузки (5 мЗв в год) личным составом допущено не 
было. 

Вместе с тем при оценке прогнозируемой радиационной обстановки необходимо про-
гнозировать варианты возникновения РЧС с наиболее сложной радиационной обстановкой, 
предполагающей неоднократное повторное облучение человека с учетом характера загряз-
нения и способности организма восстанавливаться после радиационного поражения. Орга-
низм человека способен восстановить в среднем 90 % от общей поглощенной дозы, которую 
принято называть обратимой частью радиационного поражения, а 10 % – это остаточная 
доза. Предполагается, что остаточная доза вносит основной вклад в появление и развитие 
отдаленных негативных эффектов радиационного поражения. При этом необходимо отме-
тить, что в первые четверо суток с момента облучения восстановление не происходит. 
В условиях сложной радиационной обстановки в целях определения допустимого для орга-
низма облучения рекомендуется суммировать 10 % остаточной дозы с той частью обратимой 
дозы, от которой организм еще не восстановился. Сумма этих частей является эффективной 
дозой. При этом расчет эффективной дозы Dэф при однократном облучении может быть про-
изведен по формуле [12]: 
 Dэф = aD0, (1) 
где D0 – доза однократного облучения (ЭД), мЗв; 
 a – коэффициент для D0, определяемый по графику рисунка 2. 

 
4 Об утверждении гигиенических нормативов: постановление Совета Министров Респ. Беларусь от 29 нояб. 
2022 г. № 829 // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. – URL: https://pravo.by/ 
document/?guid= 12551&p0=C22100037 (дата обращения: 15.09.2025). 
5 Об утверждении Инструкции о порядке организации служебной деятельности в зоне радиоактивного загряз-
нения: приказ Председателя Государственного пограничного комитета Респ. Беларусь от 20 марта 2019 г. № 130. 
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Расчет эффективной дозы при многократном облучении производится по формуле [12]: 
 Dэф = aD0 + bD, (2) 
где D – суммарная доза многократного облучения (ЭД), мЗв; 
 b – коэффициент для D, определяемый по графику рисунка 3. 

 
Рисунок 2. – Коэффициент a для определения эффективной дозы при однократном облучении 

 
Рисунок 3. – Коэффициент b для определения эффективной дозы при многократном облучении 

Далее необходимо отметить, что в непосредственной близости от государственной 
границы Республики Беларусь на территории Литвы, Украины и России расположены ради-
ационно опасные объекты, такие как Игналинская АЭС (10 км южнее н.п. Игналина), Ровен-
ская АЭС (5 км северо-западнее н.п. Кузнецовск Ровенской области), Чернобыльская АЭС 
(10 км юго-западнее н.п. Припять), Смоленская АЭС (20 км юго-западнее н.п. Рославль). 
Среднее удаление АЭС от границ республики составляет 45 км. В соответствии с действу-
ющей в ОПС методикой по оценке радиационной и химической обстановки [13] определено, 
что при максимальном разрушении одного из блоков указанных АЭС длительное радиаци-
онное воздействие возможно на расстоянии до 100 км. В случае аварии в зоне 100 км радио-
активному загрязнению может подвергнуться часть приграничных районов Республики 
Беларусь: Поставский, Глубокский, Мядельский, Миорский, Дрогичинский, Ивановский, 
Пинский, Столинский, Лельчицкий, Калинковический, Хойницкий, Костюковичский, Кли-
мовичский, Мстиславский, Чаусовский, Горецкий. Произведен расчет прогнозируемых доз 
облучения сотрудников ОПС в случае возникновения РЧС на БелАЭС с выбросами в атмо-
сферу более 50 % активных веществ. Данные прогноза развития следа представлены в таб-
лице 2 (категория устойчивости атмосферы принята как сильно неустойчивая – А, а средняя 
скорость ветра в слое от поверхности земли до высоты перемещения центра облака – 2 м/с). 

При таком развитии РЧС приграничные территории с населенными пунктами, а также 
подразделения границы и пункты пропуска, расположенные на данном участке, попадут 
в зоны радиоактивного загрязнения А и Б (100 км зона от АЭС). Согласно проведенным рас-
четам при пребывании на открытом зараженном участке местности в течение 12 ч значение 
эквивалентной дозы для зоны А составит 30 мЗв и 170 мЗв для зоны Б. В случае нахождения 
на внутренних границах указанных зон значения эквивалентных доз будут выше в 3,2 раза 
для зоны А и в 1,7 раза для зоны Б и составят 96 и 289 мЗв соответственно.  
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Таблица 2. – Данные прогноза развития следа1 при аварии на БелАЭС 
Категория  

устойчивости  
атмосферы2 / 

средняя  
скорость ветра, 

м/с 

Тип 
реактора 

Выход  
активности3,  

% 

Зоны загрязнения (длина – ширина), км 
М 

(доза 
облучения  
0,05–0,5 Зв  

в год) 

А 
(доза 

облучения  
0,5–5 Зв  

в год) 

Б 
(доза 

облучения  
5–15 Зв  
в год) 

В 
(доза 

облучения  
15–50 Зв  

в год) 

Г 
(доза 

облучения 
более 50 Зв  

в год) 
А / 2 ВВЭР-1200 50 438–111 123–24,6 20,4–3,73 8,87–1,07 – 

Примечания: 
1. В методике [13] проведены расчеты для двух типов ядерных энергетических реакторов на тепловых 

нейтронах: реактор большой мощности канальный (РБМК); водо-водяной энергетический реактор (ВВЭР). 
Также в типе реактора указывается мощность каждого блока, МВт. 

2. Категория устойчивости атмосферы соответствует погодным условиям и времени суток (по Пасквиллу), она 
подразделяется на следующие виды: А – сильно не устойчивая, конвекция; D – нейтральная, изотермия; F – 
очень устойчивая, инверсия. 

3. Выход активности – доля выброшенных радиоактивных веществ из ядерного энергетического реактора (от 
содержащихся в реакторе на момент аварии радиоактивных веществ), % (в методике приведены расчеты 
для 10, 30 и 50 %). 

Таким образом, при возникновении радиоактивного заражения местности, особенно 
протяженных участков государственной границы, существует необходимость определения до-
пустимых предельных значений доз облучения для сотрудников ОПС исходя из определенной 
эффективной дозы. В этом случае предельные значения доз облучения, которые можно полу-
чить при выполнении задач по охране государственной границы в условиях РЧС, рекоменду-
ется определять с учетом действующих нормативных правовых актов Республики Беларусь, 
а также рекомендаций Международного комитета по радиационной защите и МАГАТЭ. 

Порядок регистрации и контроля доз облучения сотрудников ОПС при возникнове-
нии РЧС в мирное время включает использование индивидуальных дозиметров либо техни-
ческих средств радиационного и дозиметрического контроля с функцией отображения дан-
ных дозиметрического контроля (значений ЭД). Дозиметрический контроль в ОПС ведется 
индивидуальным способом – при наличии у каждого сотрудника соответствующего техни-
ческого средства. Также допускается проведение дозиметрического контроля групповым 
способом в том случае, когда сотрудники ОПС действуют на местности, подвергшейся ра-
диоактивному загрязнению в составе группы, при этом техническое средство радиационного 
и дозиметрического контроля находится у одного из сотрудников. После выполнения задачи 
в условиях радиоактивного загрязнения местности данные дозиметрического контроля вно-
сятся в автоматизированную систему радиационного контроля, в ведомость учета индивиду-
альных доз облучения и в карточку учета индивидуальных доз облучения. 

На основании изложенного аналитического материала предлагается выделить действу-
ющие (табл. 3) и предлагаемые (табл. 4) значения пределов доз облучения сотрудников ОПС. 
Таблица 3. – Действующие значения пределов доз облучения сотрудников ОПС 

Нормируемая  
величина 

Пределы доз, мЗв 

Сотрудники ОПС, отнесенные к категории «персонал» Сотрудники ОПС, отнесенные  
к категории «население» 

Эффективная 
доза 

20 мЗв в год, допускается до 50 мЗв в год при условии, что 
средняя годовая эффективная доза облучения за пять по-
следовательных лет, включая год, в котором был превы-
шен предел средней годовой эффективной дозы, не превы-
сит 20 мЗв 

1 мЗв в год, допускается до 5 мЗв 
в год при условии, что средняя 
годовая эффективная доза облу-
чения за пять последовательных 
лет, включая год, в котором был 
превышен предел средней годо-
вой эффективной дозы, не пре-
высит 1 мЗв 

5 мЗв в год для сотрудников ОПС, выполняющих задачи 
по охране государственной границы в зоне радиоактив-
ного загрязнения после катастрофы на Чернобыльской АЭС 

При этом стоит отметить, что при возникновении РЧС на участке подразделения 
ТОПС пограничные наряды, вероятнее всего, продолжат выполнять задачи по охране госу-
дарственной границы, но уже в условиях радиоактивного загрязнения местности, соблюдая 
при этом требования по обеспечению собственной радиационной безопасности. Также 
специалисты РХБ-защиты и иные должностные лица ОПС при проведении проверочных ме-
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роприятий, связанных с обращением с ИИИ на участке Государственной границы Респуб-
лики Беларусь в рамках своей компетенции, выявляют изменения радиационной обстановки 
на приграничной территории в ходе проведения радиационного контроля и мониторинга 
радиационной обстановки и осуществляют взаимодействие с республиканскими органами 
государственного управления6. В соответствии с требованиями Закона о радиационной без-
опасности ОПС входят в систему Национального мониторинга за радиационной обстанов-
кой. Возможности подразделений ОПС позволяют на раннем этапе развития РЧС на пригра-
ничной территории выявить и локализовать ее, а также передать необходимую информацию 
взаимодействующим органам государственного управления и проинформировать пригра-
ничное население. 

В таблице 4 указаны предлагаемые значения пределов доз облучения сотрудников 
ОПС при выполнении ими различных задач в условиях радиоактивного загрязнения. Данные 
таблицы 3 учитывают эффективную дозу, полученную от внешнего облучения, и соответ-
ствуют требованиям санитарно-гигиенических норм и правил7. Сотрудники ОПС, получив-
шие в процессе выполнения задач в условиях радиоактивного загрязнения дозу облучения 
свыше установленного предела, к дальнейшим действиям в условиях радиоактивного загряз-
нения, а также к работам с радиоактивными веществами не допускаются. При получении 
сотрудниками ОПС дозы свыше 200 мЗв в год решение об их допуске к дальнейшему выпол-
нению задач в условиях радиоактивного загрязнения, а также обращению с радиоактивными 
веществами принимается на основании медицинского заключения. 
Таблица 4. – Предлагаемые значения пределов доз облучения для сотрудников ОПС в условиях РЧС 

Задача Уровень дозы облучения 

Действия по спасению жизни людей на приграничной терри-
тории 

Десятикратное значение предела дозы*  
в течение отдельного года (500 мЗв и более). 
Данный уровень дозы облучения может быть 
превышен лишь в том случае, если польза для 
других людей превышает риск для сотруд-
ника ОПС и сотрудник добровольно согласен 
принимать участие в защитных мероприя-
тиях, осознавая и принимая риск, которому 
подвергается 

Оказание практической помощи Республиканским органам 
государственного управления и иным органам и организа-
циям по ликвидации последствий РЧС на приграничной тер-
ритории для предотвращения тяжелых детерминированных 
эффектов для здоровья людей и окружающей среды  

Четырехкратное значение предела дозы  
в течение отдельного года (200 мЗв) 

Действия, направленные на предотвращение высокой кол-
лективной эффективной дозы облучения сотрудников ОПС 
и населения приграничной территории. 
Локализация РЧС, связанной с незаконным трансграничным 
перемещением ИИИ вне пунктов пропуска и в пунктах про-
пуска через Государственную границу Республики Беларусь 

Двукратное значение предела дозы  
в течение отдельного года (100 мЗв) 

Выполнение задач оперативно-служебной деятельности 
в условиях радиоактивного загрязнения.  
Проведение радиационного и дозиметрического контроля, 
радиационной разведки, дезактивации 

Однократное значение предела дозы  
в течение отдельного года (50 мЗв) 

Предлагаемые значения пределов доз облучения спрогнозированы исходя из наибо-
лее сложного и неблагоприятного развития РЧС на приграничной территории, которая мо-
жет потребовать длительного выполнения задач оперативно-служебной (служебно-боевой) 

 
6 Об утверждении Положения о порядке взаимодействия республиканских органов государственного управле-
ния, иных государственных органов (организаций) при обнаружении источников ионизирующего излучения, 
собственники которых не установлены, а также в случае задержания источников ионизирующего излучения 
при ввозе в Республику Беларусь и (или) вывозе из Республики Беларусь: постановление Совета Министров 
Респ. Беларусь от 30 апр. 2009 г. № 560 // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. – 
URL: https://pravo.by/document/?guid=3961&p0=C20900560 (дата обращения: 15.09.2025). 
7 Об утверждении Санитарных норм и правил «Требования к радиационной безопасности» и Гигиенического 
норматива «Критерии оценки радиационного воздействия»: постановление М-ва здравоохранения Респ. Бела-
русь от 28 дек. 2012 г. № 213 // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. – URL: 
https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=W21326850p (дата обращения: 15.09.2025). 
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деятельности на радиоактивно загрязненной местности, и могут быть введены в случае воз-
никновения радиационной аварии в соответствии с Законом Республики Беларусь «О ради-
ационной безопасности»8. 

 
Заключение 
Таким образом, анализ фактических данных радиационной обстановки на территории 

ПГРЭЗ, данных дозиметрического контроля сотрудников ОПС, выполняющих задачи в усло-
виях радиоактивного загрязнения, мировой опыт в локализации и ликвидации последствий 
РЧС, а также рассчитанные варианты прогнозного облучения сотрудников ОПС позволили 
выработать и обосновать следующие предложения и рекомендации по оптимизации дозовых 
нагрузок для сотрудников ОПС: 

1. При определении допустимого времени пребывания личного состава ОПС на ра-
диоактивно загрязненной местности необходимо учитывать характер загрязнения (радио-
нуклидный состав), а также факт увеличения чувствительности организма к последующему 
облучению после его облучения малыми дозами, т.е. при оценке дозовой нагрузки рекомен-
дуется производить расчет эффективной дозы, учитывающий многократное облучение. 

2. При установлении норм рекомендуется указывать конкретные мероприятия, обос-
нованные спецификой выполняемых задач подразделениями ОПС в условиях РЧС, в ходе 
которых сотрудники ОПС будут подтверждены воздействию ионизирующего излучения. 

Предлагаемые в статье значения доз облучения рекомендуется использовать при раз-
работке инструкции по обеспечению радиационной безопасности в ОПС, учитывающей воз-
никновение различных РЧС на участке ответственности ТОПС. 

Таким образом, в целях выполнения задач по охране государственной границы на ра-
диоактивно загрязненной местности, а также в случаях возникновения РЧС, с учетом выра-
ботанных предложений и рекомендаций, важнейшей задачей является обеспечение соб-
ственной радиационной безопасности сотрудников ОПС, заключающееся: 

– в установлении норм облучения для сотрудников ОПС в соответствии с характером 
загрязнения и спецификой выполняемых задач, с учетом наиболее неблагоприятных условий 
развития РЧС и действующего законодательства в сфере обеспечения радиационной без-
опасности; 

– обеспечении современными техническими средствами радиационного и дозиметри-
ческого контроля, в том числе дистанционного принципа действия; 

– проведении расчетов допустимого времени пребывания сотрудников ОПС на ра-
диоактивно загрязненной местности; 

– подборе наиболее эффективных средств и методов индивидуальной и коллективной 
защиты; 

– отработке наиболее эффективных алгоритмов действий личного состава, при вы-
полнении ими задач в условиях РЧС, на которые распространяются нормы пределов доз; 

– подготовке ведомственных нормативных правовых актов, регулирующих вопросы 
обеспечения радиационной безопасности в ОПС. 
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ENSURING RADIATION SAFETY IN BORDER SERVICE AGENCIES 

BY OPTIMIZING RADIATION DOSES 
Kovtun V.A., Bugay A.N., Il'yuchik E.A. 

Purpose. To justify the limits of acceptable hazardous doses in addition to natural background radia-
tion for border service personnel guarding the state border under various radiation conditions. 

Methods. Analysis and description of the specific effects of various types of radiation and the charac-
teristics of certain radionuclides. Comparative analysis and generalisation of information on the radiation 
dose burden on border service personnel. 

Findings. The key factors recommended for consideration in the process of standardizing radiation 
dose loads and determining the consequences of radiation exposure were identified. Predicted exposure dose 
rates were calculated for the purpose of distributing the dose load among personnel performing state border 
protection tasks in conditions of radioactive contamination. Data from an automated dosimetric monitoring 
system for military personnel performing border protection tasks in the Polesie State Radiation Ecological 
Reserve was analyzed. Basic radiation dose limits for border service personnel operating in radiological 
emergencies were proposed. 

Keywords: state border protection, radioactive contamination, ionizing radiation, dose load, radiation 
safety, radiological emergency, dose limit, dosimetric monitoring. 
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